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Prefacio

La poblacién mundial de cabras es de aproximada-
mente 470 millones de cabezas. Una gran mayoria de
las cuales (443 millones) se encuentran en paises
en desarrollo en manos de granjeros con explota-
ciones familiares pequefias o de personas despo-
seidas de tierras. A menudo la cabra es la unica
fuente de alimento con proteina de alta calidad
(carne y leche) asi como de ingreso monetario para
sectores muy amplios de las poblaciones de muchos
paises en desarrollo.

Anteriormente la importancia de la cabra en el
desarrollo agricola, habia pasado desapercibida por
las agencias de ayuda internacional asi como por
los planificadores y politicos a nivel 1local vy
regional. La distribucion de recursos y fondos
para la investigacion, desarrollo y adiestramiento
en produccién caprina, ha sido minima cuando la
comparamos con las otras especies de animales
domésticos. Aunque en afios recientes se ha hecho
algin progreso en la comprensién del papel de 1la
cabra en la agricultura en desarrollo, todavia se
necesita conocer mucho mas en las dreas de produc-
cién, manejo, nutricién y control de enfermedades.

Winrock International, en un esfuerzo para mejorar
la produccién y la productividad de las cabras en
los paises en desarrollo, ha dedicado recursos
considerables de su institucién para la divulgacién
de informacién y proveer servicios técnicos y de
adiestramiento para la produccién caprina. Este
manual forma parte de una serie de material
informativo y de adiestramiento sobre enfermedades
y salud de las cabras. Se pretende que este manual
sea utilizado en paises o lugares en donde el
acceso a los servicios veterinarios es limitado o
inexistente. Esta disefiado especificamente para
auxiliar al personal de desarrollo agricola y
servicios de extensiéon en la realizacién de los
programas de mejoramiento de la produccién caprina
y en las actividades de adiestramiento al pro-
ductor.

Andrés Martinez, Ph.D.
Winrock International
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ACERCA DEL USO DE ESTE MANUAL

Esta guia ha sido disefiada para ayudarle en el
manejo de los problemas de salud de las cabras en
dreas que tienen asistencia veterinaria limitada.
Siempre que le sea posible, nuestra recomendacién
es en el sentido de que busque asistencia de un
Médico Veterinario y utilice el laboratorio de
diagnéstico. El objetivo bdsico es simple: usted
debera ser capaz de reconocer a una cabra enferma
al inicio de una enfermedad. Si una cabra enferma
no muere dentro de los primeros tres a cinco dias,
normalmente se recuperara sin tratamiento. Sin
embargo, mientras se encuentra enferma, suspende su
desarrollo corporal o no produce leche y la enfer-
medad puede diseminarse a muchos otros animales.
Por lo que, aun si las pérdidas por muerte son
bajas, las pérdidas econdémicas del productor pueden
ser altas. Estas pérdidas pueden ser disminuidas
considerablemente a través de un diagnéstico rdpido
y tratamiento. Una recuperacién rapida reduce las
oportunidades de que la enfermedad se disemine a
otros animales, en la misma forma en la que 1la
reducen el aislamiento, la vacunacién y otras
medidas preventivas. Esperamos que usted utilice
esta guia como parte de un diagnéstico y un pro-
grama de sanidad sistematicos en vez de que sélo lo
use como referencia.

Recuerde que el diagnéstico y el tratamiento son
tareas en extremo complejas. Las enfermedades
varian grandemente en su severidad, ya sea de
enfermedad a enfermedad o en las varias formas de
la misma enfermedad. Una determinada enfermedad
puede tener mas de una causa. Esto dificulta
realizar un diagnéstico basandose Unicamente en los
sintomas. El contenido de esta guia no le permi-
tira hacer un diagnéstico especifico en la mayoria
de los casos; sin embargo, le puede ayudar a iden-
tificar sintomas y reducir el nimero de enferme-
dades para el tratamiento.
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El manual se divide en cinco secciones principalesi

Il. Las guias diagndsticas le ayudaran para identi-
ficar facilmente un pequefio nimero de enferme-
dades que son las causas mas probables de loa
sintomas que usted ha observado.

2. Las descripciones detalladas de la enfermedad
le ayudaran a reducir aun mas el nimero de
enfermedades potenciales, a proporcionar
tratamiento adecuado y a tomar medidas preven-
tivas para evitar una mayor diseminacién de la
enfermedad.

3. La seccién de terapia describe muchos antibid«
ticos y otras drogas que se utilizan en el
tratamiento de las enfermedades de las cabras.
Proporciona informacién sobre la désis y su
administracion. Ademads, esta seccidén incluye
algunas férmulas que son Gtiles en el trata-
miento de cabras enfermas.

4. Se describen e ilustran las técnicas de trata-
miento. Esta seccion cubre las técnicas como
la esterilizacidén de instrumentos y administra-
ciéon oral de medicinas, ténicas normales como
castracion y arreglo de pezuiias.

5. La seccion de nacimiento y el recién nacido
describe e ilustra los procedimientos para los

nacimientos normales y dificiles. También
cubre el cuidado antes y después del naci-
miento.

Ademdas del texto principal, los apéndices incluyen
un mapa que muestra las regiones del mundo en donde
no se ha sabido de 1la presentacién de algunas
enfermedades especificas. Esto le ayudara a llegar
a un diagnéstico razonable. También los apéndices,
contienen una lista de otras fuentes de informacidén
sobre enfermedades de las cabras, un glosario y el
indice.

Datos Fisiologicos Normales de la cabra

Temperatura: 40°C + 0.5°C. (104°F + 1°F)

Frecuencia cardiaca: 70-80 por minuto, mas rapido
en los jévenes.

Frecuencia respiratoria: 12 a 15 por minuto, mas
rapido en jévenes.

Movimientos ruminales: 1 a 1.5 por minuto.

Inicio del calor (estro): De 7 a 12 meses,
dependiendo del régimen nutricional.

Duracién del calor: De 12 - 48 horas, siendo un
promedio alrededor de un dia.

Ciclo estral: De 17 a 23 dias, siendo como
promedio 21 dias.

Duracién de la gestacidén: De 148 a 156 dias siendo
como promedio 150 dias.

Conversiones de Temperatura

F C

Subnormal 100.4 38.0
1013 838¢5

102.2 39.0

*Normal 103 .1 895
104.0 40.0

104.9 40.5

Fiebre ligera 105.8 41.0
106.7 41.5

Fiebre alta 107.6 42.0

F= (C x 9/5) + 32
C= (F - 32 ) x 5/9

* La temperatura corporal esta relacionada al
strés, al ejercicio y a la temperatura ambien-
tal. Si la cabra se encuentra exitada, o ha
sido sometida a ejercicios fuertes o si se
trata de un dia muy caliente o de un dia
himedo, deje que el animal se calme y vuelva a
tomar la temperatura.
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Los animales se deberdan observar por lo menos una
vez al dia. Busque las cabras que muestren sin-
tomas como: aquellas que se retrasan del rebafio al
pastorear, disminucién de apetito, diarrea, cojera,
dificultad respiratoria, gruiiidos, rechinido de
dientes o cualquier otro comportamiento anormal.
Si usted detecta alguno de estos signos, querra
realizar un examen mas detallado.

El Examen de la Cabra en Busca de
Sintomas de Enfermedad

Procedimiento para el Examen (Tome notas escritas).

1. Desde una distancia razonable observe al animal
que se encuentre en calma. Fijese en la condi-
cién general y edad de 1la cabra. Se puede
parar? camina normalmente? puede ver? el animal
golpea contra los objetos? muestra signos de
dolor? esta timpanizado? tiene algunas d4reas
hinchadas? Cuente las respiraciones por minuto
(un movimiento respiratorio completo equivale a
meter y sacar el aire de los pulmones).

2. Acérquese a 1la cabra. Un ayudante debera
sujetarla por el cuello y el cuerpo. No haga
correr a la cabra, ni pelee contra ella, ya que
esto causara lecturas falsas en la temperatura,
pulso y respiracién. Si es mds fdcil para su
ayudante y la cabra pone menos resistencia, se
puede pensar en recostarla sobre uno de sus
costados. Sin embargo, las cabras se sienten
mucho mejor si tienen sus cuatro patas sobre la
tierra.

3. Para medir la temperatura de la cabra, baje la
temperatura del termémetro sujetandolo firme-
mente y agitandolo como si lo fuera a aventar,
introdizcalo en el recto de la cabra y déjelo
por tres minutos. Después compare la tempera-
tura de la cabra enferma con los datos fisiold~
gicos normales (mencionados anteriormente).

EEEEEEEEEEEEED
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Coloque su pufio, la palma de la mano o las
puntas de los dedos en el costado izquierdo y
sienta si hay movimientos del rumen. También
observe si la cabra reacciona como si tuviera
dolor. Si el rumen se siente como lleno de
agua o con un contenido muy suave, esto debera
ser anotado.

Coloque las puntas de los dedos en ambos lados
de la parte inferior del térax y sienta la
frecuencia cardiaca. Cuente los 1latidos
durante un minuto. El pulso también puede ser
tomado sintiendo la gran arteria que se encuen-
tra en la cara interna de la parte superior de
la extremidad posterior.

Voltee los parpados y los labios a manera de
que observe el color de las membranas mucosas.
El color rosado es normal, excepto cuando los
colores obscuros en la piel se extienden hasta
la boca. El color de la parte interna de los
labios de la vulva también puede servir como
indicador de palidez.

Palpe todo el cuerpo de la cabra para tratar de
localizar hinchazones y/o signos de dolor.

Revise si el animal estd ciego. Mueva una mano
hacia el ojo, pero no abanique el aire, porque
un animal ciego reaccionard si es que siente el
movimiento del aire. Si la mano se mueve
directamente hacia el ojo, la reaccién en el
animal sucedera solamente si puede ver.

Busque sonidos fuera de lo comin, el silbido al
respirar o la tos pueden indicar problemas
respiratorios. El rechinido de los dientes o
grufiidos indican dolor en el cuerpo, ya sea en
el pecho o en el abdomen.

Revise todos los orificios naturales para ver
si la cabra tiene diarrea, salivacién excesiva,
descargas nasales (fijese si la descarga es de
color claro o turbio) y si los ojos estéan
llorosos o encostrados.

5



11, Cuando se examine a una hembra lactante, revise
siempre la ubre. Busque coagulos en la leche
0 si ésta se encuentra sanguinolenta. Busque
endurecimientos, calor o signos de dolor en la
ubre.

12. Para detectar sonidos anormales del abdomen o
del térax de una cabra, debera utilizarse un
estetoscopio. Si no tiene usted uno a la mano,
coloque su oido contra la pared del térax o del
abdomen de la cabra y escuche.

Habiendo tomado nota de los signos anormales que
usted ha observado, puede dirigirse a las Guias
Diagnésticas que siguen a esta seccién. Compare
sus notas contra estas Guias. Los sintomas que
usted ha notado, probablemente se acerquen a
algunos de los sintomas generales descritos por las
Guias. En este momento usted debera haber reducido
el nimero de posibles enfermedades. Para reducir
este nuimero aun mds, lea la descripcién detallada
de cada enfermedad que usted ha identificado como
posible causa.

El Uso de las Guias y de las
Descripciones de las Enfermedades:
un Ejemplo

Usted tiene una cabra de 7 a 8 meses de edad. Su
temperatura es de 40°C. La cabra estd delgada y
tiene diarrea acuosa. A pesar de que no ha comido
bien por varios dias, parece no estar deshidratada.
El pulso es de 85 y la repiracién de 22 por minuto.
La cabra tiene una hinchazén debajo de la mandibula
y sus ojos estan palidos. Por lo tanto, los sinto-
mas principales incluyen diarrea, respiracién
aumentada, aumento del ritmo cardiaco, no hay
fiebre y tiene disminuido el apetito.

En este momento pase a las Guias Diagnésticas. La
Guia 3 trata sobre diarrea y pérdida de apetito.
Continuando con 1la lectura de la Guia podemos
seleccionar enfermedades especificas que parecen

6
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concordar con los sintomas. Para este ejemplo
podemos utilizar: Acidosis, timpanismo, parasitosis
interna, peste de los pequefios rumiantes, fiebre
del Valle de Rift y Salmonelosis.

En la seccién de enfermedades encontramos descrip-
ciones mas especificas de los sintomas y de las
enfermedades. Podemos comenzar a eliminar algunas
de las posibles causas:

Acidosis: Las cabras con esta enfermedad normal-
mente tienen una severa deshidratacién, no estan
palidas y no tienen una hinchazén debajo de 1la
mandibula: Por lo tanto la eliminamos como posible
causa.

Timpanismo: El estémago no se encuentra lleno, los
ojos de la cabra son palidos, y tiene hinchazén
debajo de la mandibula, también la eliminamos.

Pardsitos internos: Encaja dentro de la mayoria de
los sintomas; es una causa probable, andétela para
uso futuro.

Peste de los pequeiios rumiantes: Podriamos consi-
derar esta enfermedad sé6lo en las regiones del
mundo 1, 2, 6 o6 7. El animal no tiene A&reas
peladas en el hocico. Eliminela como causa.

Fiebre del Valle del Rift: Esta enfermedad 1la
considerariamos s6lo en la regiénm mundial No. 1.
También, no se encuentran lastimaduras en la lengua
o en los carrillos en la parte interna de la boca.
No tenemos indicacién de que hay grandes pérdidas
de animales jovenes. Eliminela como causa.

Salmonelosis: No hay sangre en las heces; existe
hinchazén debajo de la quijada; temperatura
corporal normal. Considérela en segundo lugar.

Debido a la temperatura corporal normal y a que no
se mencionan pérdidas por mortalidad, la salmone-
losis seria nuestra segunda opcién mds viable.
Seleccionariamos pardasitos internos como la causa
mas probable de los sintomas.

7



El siguiente paso es revisar el cuadro de drogas
(terapia) para seleccionar una, para el tratamiento
general de pardsitos internos, probablements
Tiabendazol. Determine la forma en la que el
producto recomendado se puede conseguir. En este
caso es un liquido, para ser dado en forma oral.
Ahora dirijase a la seccién de Técnicas en busca de
las instrucciones para la toma del medicamento y al
equipo necesitado.

Nota final: Siempre que le sea posible busque ayuda
profesional veterinaria; los sintomas de muchas
enfermedades son parecidos y necesitan de prueba de
laboratorio o de un mayor entrenamiento del que le
podemos proporcionar en este manual. También lea
la descripcion completa de la enfermedad. Pudiera
ser de importancia a la salud humana.

Sistema nervioso.

GUIA DIAGNOSTICA 1:

Sintomas

Caminar
en

Recargar

la

Convul -
siones

Agente

Otros Signos

Cabeza Ciculo

Ceguera

Causal Pég

Enfermedad

No No No Los animales muy jévenes
tienen debilidad en las

No

59

Artritis

encefalitis
caprina

extremidades posteriores.

Debilidad

progresiva hasta la muerte.

No hay fiebre.

Normal- Algunas Algunas Normalmente afecta a los
veces

mente
no

SHL

37

Enteroto-
xemia

animales jévenes menores

de un afio. Muy deprimidos
La cabeza jalada hacia

Rechinido de

atrds.

Normalmente

dientes.
fatal.

Fiebre. Movimientos

No St Si

Si

87

Hidrope-

rdpidos de los pérpados.
Sacan la lengua.

deprimidos.

después
de 1 6
2 dias

ricardio

Muy

Afecta a

Muy

todas las edades.

pocos mueren si se da

tratamiento.

B = bacterias; V = viral, M = metabélico; P = parasitario.



